7 Phoenix

Coureurs - Runners

Montréal, Canada

Presents

The Crazy Eights
8km Fun Run

For More Details & Results

Web: www.PhoenixRunners.ca

Email: info@PhoenixRunners.ca

The Crazy Eights is a timed 8km
summer evening run at Lachine's
scenic jetty. Runners of all abilities are
most welcome. Come and compete or
come and test your fitness, but most of
all come and have some fun!!

Wednesday June 18", 2008

The run starts at 7:00pm. Registration
will open at 6:00 pm.

René-Lévesque Park, Lachine (see
Web site for directions), a flat 2 km
loop which will be run 4 times. Come
all the way to the end of the parking lot.

$8 for non-members, free for members.
Be sure to bring $2 to feed the parking
meter.

On site, starting at 6:00 pm, the day of
the event. No pre-registration. Please
fill out the form attached in advance. It
will help us speed up the registration
process.

Post-race refreshments will be served.
Water and Gatorade on the course, at
every 2 km. Door prizes!
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7Phoenix

Coureurs - Runners

Montréal, Canada

Présente

Course de 8kms
‘Crazy Eights’

le 18 juin 2008

EiiropesBest
GUIMET D

Pour plus d’informations et résultats

Internet: www.CoureursPhoenix.ca

Courriel: info@CoureursPhoenix.ca

A propos de la course:
Le ‘Crazy Eights’ est une course de
8kms, d'été en soirée, a la magnifique
jetée de Lachine. Les coureurs de tous
les niveaux sont les bienvenus. Venez
participez a la compétition, ou venez
testez votre forme physique, mais
surtout venez tous et ayez du plaisir !!!

Dates:
Mercredi, le 18 juin, 2008

Heure:
Le départ sera donné a 19h00.
L'inscription ouvrira a 18h00.

Lieu:
Parc René-Lévesque, Lachine
(consultez notre site Internet pour les
directions), une boucle de 2 km qui
sera courue 4 fois. Rendez-vous
jusqu'au bout du stationnement.

Codt:
8% pour non-membres, gratuit pour
membres.. Assurez-vous d'apporter 23$
pour le parcométre.

Inscription:
Sur place, débutant a 18h00 le jour de
I'événement. Aucune pré-inscription.
Priére de remplir le formulaire joint a
I'avance. Ca nous aidera a accélérer le
processus d'inscription.

Et le meilleur!:
Des rafraichissements seront servis
aprées la course. De leau et du
Gatorade seront disponibles durant la
course, a tous les 2 km. Et, des prix de
présence !

0 non-membre ($8)
[0 membre (gratuit)
Numeéro de dossard:
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